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පපර පසු එක හා සමාන සංඥා ඇතිව වාසය කරයි. පපර සංඥා යමපසේ නම පසුත් එපසේ ය. පසු සංඥා යමපසේ නම පපරත් එපසේ ය. 

• කාමරාගානුසය මගින් සංඥාවට යමක් එක්ු පනාකරන්පන් නම පපර සංඥාවත් පසු සංඥාවත් එකම වන්පන්ය.

       

2.3. 

පරාමාසකායගන් ප ා

මපනාස ේ ප  නාහාපරා 

(Manosañcetanāhāro)

      හාර      

(Phasso āhāro )

සංඥාව
  ේ  ා ාහාපරා 

(Viññāṇāhāro)

සංසේකාර 
(sankhāra)

ක   කාරාහාරය 
(Kabaḷīkārāhāro)

ඉදංස   ා  පවපසා 

කායගන් ප ා

    සංඥාව 

udk

 පයන්  ගතියට 

ය ම

2. ks;H
(Nicca)

පම හපයන් 

 ගතියට ය ම 

සු iqLh
(suka)

 w;a;d 
(attā)

ද්ධප  පයන් 

 ගතියට ය ම 

This diagram was constructed under the guidance of the Arahant Great Brahma Sahampati for whom I am so grateful . 24/10/2013

නාම  ප 



කුසී   ව (kosajja) නැති කිරීමට ුන්  කාර වූ වීරියක් තිබිය යුුය.

1)  ප      පනා වීම සඳහා  රිය.

2) සංඥාව මපේ පනාවීම සඳහා  රිය.

3) සංසේකාර මපේ පනාවීම සඳහා  රිය.

සමමා සතිය පැවතිය යුුය. 

• සංඥාව මපේ යැයි ගැනීපමන් සංසේකාර ඇතිප .

• සංසේකාර මපේ වීම සැකය හරහා සිදුපවයි. සංසේකාරය පකපසල්  ඩයකි. 

සංසේකාරපේ ග යුත් ක්  නැ .     පවස පනා ය යුුයි.  

• ජාතිපේ සිට ජරා වන  ව දන්පන් නම (ඉහ  සටහපන් 3  ලන්න), සුඛ වශපයන් 

පගන කිසිවක් නැති ප ාරු සංසේකාරයකට කුමට ඇපලන්පන් ද?  

• පමහිදී, දැනපගනම  පර ධය කරා ඇදී යනවා. 
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(Manosañcetanāhāro)

             

(Viññāṇāhāro)ln,Sldrdydrh
(Kabaḷīkārāhāro)

cd;sh (Jati)

ks;H ix{dj 

crd ( Jarā)
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2

1

මපනාස ේ ප  නාහාපරා 

(Manosañcetanāhāro)

සංසේකාර 

(sankhāra)      

සැකය 
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•  රිය  සා  යය   ේටාංගික    ගය ඇතිප  (සුඛා පටිපදා ඛිප්පා  ේ ා).

• සංසේකාර මපේ පනාවීම සඳහා  රිය. නංවන ලද එල චිත් ය (චිත්  සංසේකාර) මපේ පනා ය යුුය.

• ‘එ ං සන් ං එ ං පණී ං යදිදං සබ් සඞ්ඛාරසමප ා සබ්ූපිප්පටි සේසේපගා  ණ්හාක්ඛපයා  පරාපධා  බ් ාන’න්ති (යම පම 

සියළු සංසේකාරයන්පේ සන්සිඳීමක් ප ද, සපවාපධීන්පේ දුරලීපමක්, සියලු  ෘ ේ ාවපේ ක්‍ෂය වීමක් ප ද,  පර ධපයක් ප ද, 

 වා පයක් ප ද, පම  වන ශාන් ය, පම  වන ප්‍රණී යයි).
• ධ ාන  සා උපාදාන නැතිප . උපාදාන නැතිනම  රිය ඇතිප . ධ ාන මගින්  පල්ලාස නැතිප . 

• පකපසේද? කාමයන්පගන් පවන් වැ මැ,  කුසල් දහමුන්පගන් පවන් වැ ...පළමු දහන ලැ  පවපසයි, ... සුඛ ප දනාවපේ ද 

ප්‍රහා පයන් දුුඃඛ ප දනාවපේ ද ප්‍රහා පයන් ...ස ර වැ  ධ ානය ලැ  පවපසයි. කාමයන්පගන් පවන් ව -  සු   ාවනා. සුඛය 

පහකර උපප්ක්ඛා -      වන  දුක,  සුඛ යැයි  පනාසි යි.

• සංසේකාර -  චිකි ඡා - සමුදය දැන,  ව න් පිට  වූ පදයක් 

පනාගනී. එහි  පර ධයම සුටු පවයි,  ගයයි.

• ඉහ  ධ  යන් පවතින්පන්, පටිපදා  ස පරහි ස ර ධ ානයන් 

සහ  න්ද, චිත් ,  රිය  මංසා   ර වූ පටිපදා  පකාටසේ 

හැකිපළන්පන් (එනම, මනාපකාට  ා  ා කිරීපමන්), සමමා 

සමාිය ුල උපප්ක්ඛා  ප්‍රමා ය පවතී.

•  චිකි ඡාප  සමුදය ථීනමිද්ධධය සහ කුක්කු ඡය වන්පන්ය. 2.3. 

පරාමාසකායගන් ප ා

මපනාස ේ ප  නාහාපරා 

(Manosañcetanāhāro)

  ේ  ා ාහාපරා 
(Viññāṇāhāro)

සංසේකාර 
(sankhāra)

ඉදංස   ා  පවපසා 

කායගන් ප ා

    සංඥාව 

udk

 පයන්  ගතියට 

ය ම

    

පම හපයන් 

 ගතියට ය ම 

සු 



5

සමමා සමාිය ුල පං  නීවර  ඇතිද?

ුන්වන ධ ානය දක්වා සි  නංවමු.

1. සු  -> 2.     -> 3. සුඛ -> 4. පරාමාස -> 5.  ත් ා -> 6. දිට ඨානුසය  -> 7. නන්දි .
පමයින් පසුව නන්දි -> ප  නා (සුඛ සංඥාව මපේ යැයි ගනී) -> පම හ. පමහිදී  පිට  ප රාගය ඇ . 

• සුඛ ප දනාවක රාග  නුසය ඇ . එනම සංසේකාර වල  සේමිති මාන ඇ .  සේමිති මාන ඇත්පත්  වන පනාවන්පන්ය. සංසේකාර 

 පර ධ වන්පන් නම  වන ඇ .

       
4. 

පරාමාසකායගන් ප ා

 .scqjSuhhs 
lshk ,o     

f,daNh 
(giddhilobho )

මපනාස ේ ප  නාහාපරා 

(Manosañcetanāhāro)

      හාර      

(Phasso āhāro )

සංඥාව
  ේ  ා ාහාපරා 

(Viññāṇāhāro)

සංසේකාර 
(sankhāra)

ක   කාරාහාරය 
(Kabaḷīkārāhāro)

ඉදංස   ා  පවපසා 

කායගන් ප ා

    සංඥාව 

udk

 පයන්  ගතියට 

ය ම

2.     

(Nicca)

පම හපයන් 

 ගතියට ය ම 

සු 3.සුඛය 
(suka)

5.  

 ත් ා 

This diagram was constructed under the guidance of the Arahant Great Brahma Sahampati for whom I am so grateful . 27/11//2013

ජාතිය (Jati)

ජරා (Jarā)

1. සු 

නාම  ප 
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ඉන්ිය  සංවරය ->   ධ ාව (  ජ්ඣා) -> ව ාපාද -> ඊ ‍ය  

  ධ ාව (  ජ්ඣා) -> ව ාපාදය -> ඊ ‍ය  ->

මි ඡා දිටිය  -> ව ාිය.
දැන් ද්ධප  ය ඇ  (සමමා වා ා සටහන  ලන්න)

ඊ ‍ය   ඇති පුද්ධගලයා  න්  ය පදස  ලයි. පමය  සා ඉන්ිය  සංවරය ඇතිප .

දැන්  පිට 

• ඉන්ිය  සංවරය   < -- > ඊ ‍ය  

ව ාිය 

ඉන්ිය  සංවරය 

-  6.3 

ඊ ‍ය       

ද්ධප  පයන්  ගතියට 
ය ම 

ද්ධප  ය 
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වීරියසමාිය  ා  ා වන්පන් නම පර ගී 

පනාවන්පන්ය.

ඡන්දසමාිය මගින් ඉන්ිය  සංවරයට  ඉඩ 

පනාපද්ධ.

චිත් සමාිය මගින් ද්ධප  යට ඉඩ පනාපද්ධ.

වීමංසාසමාිය මගින්     ය  සා

ඇතිවන ඊ ‍ය  ට ඉඩ පනාපද්ධ.
වීමංසාසමාි

ඡන්දසමාි වීරියසමාි

චිත් සමාි  

ව ාිය 

ඉන්ිය  සංවරය 

-  6.3 

ඊ ‍ය       

ද්ධප  පයන්  ගතියට 
ය ම 

ද්ධප  ය 
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1) ඉ ා සැඟවුණු ඡන්දය ( තිලීපනා ඡන්පදා) 
•  ප      වීපමන් කුසී වන  ව (පකාසජ්ජ) දැන  රිය 

 ා  ා කල යුුය.

A) පපර සංඥා යමපසේ නම පසුත් එපසේ ය. පසු සංඥා යමපසේ

නම පපරත් එපසේ ය. .
• කාමරාගානුසය  මගින් සංඥාවට යමක් එකු පනාකළ

යුුය (5 පව  පිටුප , 2 -     ගැන සි න්න.)

2) ඉ ා දැඩි පකාට ගන්නා ලද ඡන්දය ( තිපග ේගහිප ා 

ඡපදා)
• උද්ධධ  ය -> පද මනසේස ( ප ාජ්ඣංග පිටුව 3, 4)

• මානය  ->  ශ්‍රද්ධ ධාව

• පර ගී සංඥාව  සා ඇතිවන ප්‍රතිඑලයට   ජ්ජා 

පනාවීම සඳහා ඡන්ද සමාිය  ා  ා කර ඉන්ිය 

සංවර කර ග  යුුය.

B. යට යමපසේ නම උඩත් එපසේ ව, උඩ යම පසේ නම

යටත් එපසේ ව පවපසේ (ය ා  පධා   ා උද ේධං, 

ය ා උද ේධං   ා  පධා)
• පාද ලපයන් උඩ පකසේමුපයන් නන් වැද රුම 

 සුචිපයන් පිරුණු පම කය ම ප්‍ර  ප ක් ා

පකපරයි (  සු   ාවනා - 5 පව  පිටුපවහි, 1 -

ගැන සි න්න).

3) ඇුළ  හැකුළුණු ඡන්දය ( ජ ේඣ  ේ ං සඞ‍ ේඛි  ේප ා ඡපදා) 

• පර ගී සංඥාව මපේ යැයි ගැනීපමන් සිදුවුපේය. චිත්  සංසේකාර මපේ පනාවීමට 

චිත්  සමාිය  ා  ා කරන්න.

C. දහවල් යම  ඳු නම රෑත් එපසේ ව, රෑ යම  ඳු නම දහවලුත් එපසේ ව පවපසේ (ය ා දිවා 

  ා ර  ේතිං, ය ා ර  ේතිං   ා දිවා  හරති)

•  තී   නාග        ුන් කාලපේදීම පටි   සමුප්පන්නව සිදුවන  ව ද  

යුුය. 5 පව  පිටුප , 3 සහ 5 - ගැන සි න්න. සුඛ ප දනාව සහ චිත්  සංසේකාර 

මගින් පටි   සමුප්පාද ඇතිවන  ව.

4) පිට   සුරුණු ඡන්දය  ( හිද ේධා  ක ේඛි  ේප ා ඡපදා)

• සංසේකාර වල  සේමිති මාන ඇ .

• සමමා සමාිපේ සංසේකාර ඇ .

• චිත්  සංසේකාර මපේ යැයි පනාගැනීමට  මංසා සමාිය  ා  ා 

කරන්න (සංසේකාර -> සංසේකාර ).

ව ාිය 

ඉන්ිය  සංවරය 

-  6.3 

ඊ ‍ය       

ද්ධප  පයන්  ගතියට 
ය ම 

ද්ධප  ය 

වීමංසාසමාි

ඡන්දසමාි 
වීරියසමාි

චිත් සමාි  

D.  පල කස ේ ාව මැන න් ගන්නා ලද්ධදී දිවාස ේ ාව මැන න් 

  න ලද්ධදී ප  ( පල කස  ේ ා සුග ේගහි ා පහාති දිවාස  ේ ා

ස ේවාිට ේි ා).
• ථිනමිද්ධධ පනාවීමට  පල කස ේ ාව  ා  ා කරන්න.

•  චිකි ඡාප  සමුදය දැන  ව න් පිට  වූ පදයක් මපේ යැයි 

පනාගනී. 5 පව  පිටුප   සියල්ල ගැන සි න්න.


