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Third meditation on Right Thought

My immense gratitude to the great Noble council of 
Akanitta brahma realm
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සම්මා සංකල්පය -නෛෂ්ක්රමය  සංකල්පෛාවය, අවයාපාද සංකල්පෛාවය, අවිහංසා සංකල්පෛාවය. 

කතමමා ච, භික ඛමව, සම් මාසඞ කප මපා? මෛක ඛම් මසඞ කප මපා අබ්යාපාදසඞ කප මපා අවිහංසාසඞ කප මපා

අප්රියයන් හා එක වීම (අපිමයහ සම්පමයාග) සහ  ප්රියයන්මගන් මවන්වීම (ිමයහ විපපමයාමගා) යෛ මදකින් කුමක පළමුව ඇතිවන්මන්ද?

• රතු පාටින් ලකුණු කර ඇති 2 වෛ පථය, මාෛය නිසා වෛ පාර. වර්තමාෛ මමාමහාත මෛාමේ.

• ඉදංසච චාභිනිමවස කායගන් ථය, පරාමාස කායගන් ථය තුලට ඇමේ.

• මාෛය නිසා භය අගති ගමෛ යෑම සිදුමේ. ඉන් අෛතුරුව අප්රියයන් හා එක වීම (අපිමයහ සම්පමයාග) පළමුව සිදුමේ. මමහදී, සම්මා 

සංකල්ප භාවෛා 1 මමන් මමමෛහ කළ යුතුය.

කළු පාටින් ලකුණු කර ඇති 1 වෛ පථය - අවිදයාව සමඟ 

යෑම. 

• වර්තමාෛ මමාමහාමේදී, සංස්කාර නිතය වශමයන් 

පරාමාස ගතවන්මන්, ේමේෂ අගති ගමෛ හරහා  

ප්රියයන්මගන් මවන්වීම පළමුව සිදුමේ.

• කමෂ්ක්ත්ර T (Area T) ප්රියවී ඇත.

• සංකල්ප රාගය මමේ යැයි මගෛ ඇත.

• දැන් සංකල්පමේ තිබුෛාවූ ධර්ම අගය රූපමේ ෛැති බ්ව 

දැෛ අප්රියයන් හා එක වීම (අපිමයහ සම්පමයාග) ට 

යයි.
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