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උපාදාන

• උපාදානය ෝ සතරකි. A) කාම උපාදාන , B) සීලබ්බත උපාදාන , C) දිට්ඨි උපාදාන , D) අත්තවාද උපාදාන .
• සතර ධ්යාන න් භාවිතා කිරීයමන් උපාදාන න් නැතිවන බව අපි දනිමු.

• උපාදාන න් නිරුපණ  කිරීමට පහත දැක්යවන සටහන උපය ෝගී කර ගත හැක.

1) සීලබ්බත උපාදාන  1 සහ 2 යේඛා මගින් නිරුපණ  කළ හැක.

2) කාම උපාදාන  3 සහ 4 යේඛා මගින් නිරුපණ  කළ හැක. අත්ත සංඥාව නැතිනම් ලාභ මච්ඡරි  යනාවන්යන් . යම් නිසා,
එ  5 යේඛාව මගින් ද නිරූපණ  කළ හැකි .

3) දිට්ඨි උපාදාන  2 සහ B යේඛා මගින් නිරූපණ 

කළ හැක.

4) අත්තවාද උපාදාන P සහ Q යේඛා මගින් නිරූපණ  

කළ හැක. යමහි P  නු ය ෝකයේ සිට යේදනාව 

දක්වා වූ යේඛා යකාටස යේ.

කාම තණ්හා, භව තණ්හා සහ විභව තණ්හා, Q, 5 සහ B   න

යේඛා මගින් අනුපිළියවලින් නිරූපණ  කළ හැකි .

දැන්, සීලබ්බත උපාදානය න්  පටන්යගන යගන, එක උපාදාන ක් තව උපාදාන කට තුඩු දීම 

යපයන්. අවසාන ප්රතිඵල  යලස අත්තාවද  උපාදාන  ඇතියේ.

       
පරාමාසකා ගන් ය ා

( parāmāsakāyagantho)

මයනාස   ය තනාහායරා 

(Manosañcetanāhāro)

භය න් අගති ට   ම

Q

කාම තණ්හා

භව තණ්හා 

කාම උපාදානය ෝක 

P

B
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විභව තණ්හා 

ගි  ම   

කි න ලද 

යලෝභ  
(giddhilobho )

      හාර      

(Phasso āhāro )

කබලි කාරාහාර  
(Kabaḷīkārāhāro)

ලාභ මච් රි 
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• අත්තවාද උපාදාන  මගින් අවිදයා ය ෝග ඇතියේ. අත්තවාද උපාදාන නැතිනම් අවිදයා ය ෝග යනායේ. අවිදයා ය ෝග නැතිනම්

ඉදංසච් ාභිනියවස ග්රන්  ට කළ හැක්කක් නැත. එ  නිරුද්ධ් යේ. 

• අත්තවාද  උපාදාන  නැති  මට නම් නිතය සංඥා නැති වි  යුතු . යම  සඳහා අසුභ , අසුභ  ව ය න් දත යුතු . 

• කළහ විවාද සුත්ර සටහන් 2 හි ඉයගනගත් ගා ාවට අනුව අසුභ , අසුභ  ව ය න් දැකි  හැකි .

න ස   ස  ී න විස   ස  ී, යනාපි අස  ී න විභූතස  ී; 

එවං සයමතස ස වියභාති රූපං, ස   ානිදානා හි පප   සඞ්ඛා. 

• ජරා යේදනා අසම්පජාන යේඛායේ  ක්ෂිණ   ත  කැරකවිමක් 

ඇතිද එ  .

ස   ානිදානා හි පප   සඞ්ඛා - "ප්රප   ය ෝ සංඥා නිදාන යකාට 

ඇත්තාහු යවත්"  න්න විමසා බලමු. සංඥා - සුභ සංඥා ව ය න් ගනිමු.

ප්රප   ය ෝ තණ්හා ප්රප   , දිට්ඨි ප්රප    ව ය න් යද ාකාර යේ. තණ්හා 

ප්රප    නු කුමක්ද?

ප්රකෘති සංඥාව ඇත්යත් යනායව , විකෘති සංඥායවන් විසඥ වූයේ යනායේ, සංඥා 

විරහිත වූයේ ද යනායේ, ඉක්මවූ සංඥා ඇත්යත් ද යනායව . යමයස  

පිළිපන්නාහුට රූප  යනායව . ප්රප   ය ෝ සංඥා නිදාන යකාට ඇත්තාහු යවත්.
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දිට්ඨි ප්රප     නු කුමක්ද? 

අවිදයා  ශ්රව සිට කාම  ශ්රව දක්වා වි   ාණ දහරායේ  ම් ගැලීමක් යේද එ  .

රූපසටහන 1 යේදනාව වටා 

 ක්ෂිණ   ත  කැරකවිම 

මගින් වන ප්රතිඵල  

රූපසටහන 2 වන්යන් . 

• බාහිර වස තුව යකයරහි ඇති අභයන්තර සුභ අග , නාම රූප ලකුණු කර ඇති ස  ානයේ දක්වා ඇති සුභ අග මගින් 

නිරුපණ  යකයේ. යම් නිසා, යමම සුභ  ඉතා බලවත් .

• අවිදයා  ශ්රව සිට කාම  ශ්රව දක්වා   ම මගින් රූප සටහන 1 හි දක්වා ඇති ජරා - යේදනා - අසම්පජාන යේඛාව,
යේදනාව වටා භ්රමණ  කරනු ලබ . 

        

      

   

රූපසටහන 1

      

මයනාස   ය තනාහායරා 

    

නාම රූප 
   

රූපසටහන 2
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අභයන්තර සුභ සංඥාව මගින් කුමක් කර ද?

යලෝභ  ඇති කර .

• මනාපික අරමුණ -> සුඛ යේදනී  වූ       ->  සුඛ යේදනාව ->  යසෝමනස ස පවි ාර . යම් වනවිට, සංකල්ප  ඇති  ඇත. රවුම් 

හතරක් යගාස  ඇත.

• 4 වන රවුම 6 වන පි වර වනවිට සුඛ සංකල්ප  මි   න බව අපි දනිමු.

• 5 වන රවුයම්දී ලාහ  නිසා යච්තනා අග  යදනු ලබ . යමහිදී රූප  ලාභ වි . ලාභ 

වන්යන් අත්තා ව ය න් ගත් පසු .

එනම්, මි   න නිතය සංකල්ප මගින් අත්තා නිසා යච්තනා වි .

පළවන ත්රියකෝණ  ජිවිත ඉන්ි  වටා කරකැ ම සලකා බලන්න. 

1 සිට 4 දක්වා සලකුණු කරනලද  ස  ාන 4 ක එ  පැවති  හැකි .

පළවන ත්රියකෝණ  ක්ෂිණ   ත කරකවන විට, දැන් සුභ සංඥා අග  යපර අත්ත සංඥාවට එකතු , 2 අත්තා  න දිට්ඨි  ස යද්. 

යමම ක්රි ාවලි  මගින් i) දැන් නිතය සංඥාව ඇතිවි . 

       

 ගි  ම  ැ  

කි න ලද 

යලෝභ 

(giddhilobho

      හාර      

(Phasso āhāro )

ඡන් දය න් අගති ට   ම 

කබලි කාරාහාර  
(Kabaḷīkārāhāro)

ලාභමච් ඡරි 

Area 1

1

2

3

4

a

b c

පරාමාස ඉදංසච්  ාභිනියවස

ජිවිත 

ඉන්ි  

මයනාස   ය තනාසුභ සංඥා වි    ාණ

1. 

අත්තා

2.අත්තා i) දැන් 

නිතය 
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දැන් යපාතලි  සුත්රයේ දැක්යවන කරුණු යමයනහි කරන්යන්, පාණාතිපාත සිට පලතුරු යගඩි ක් කා ජීවත්  ම  න 7 යවනි 

කාරණ  දක්වා යමයනහි කරන්යන්, යම් සි ල්ලන්යගන්ම භ්රමණ ම ඇති කර  (4 වන පිටුයේ රූප සටහන 1 බලන්න).  යම  

වටහා ගන්යන් සිත අගුළු වැයට්ඨ (lock). දැන් ඉහත ඉයගනගත් අයුරින් මාන  මගිනුත් භ්රමණ  කරන බව දන්යන් අනාස්රව විමුක්ති 

ඇතියේ. යම  සඳහා භ්රමණ  කයළාත් අවිදයාව ඇතිවන බව දැකි  යුතු .

• 6 වන රවුයම්දී නන්දි  නිසා යච්තනා අග  යදනු ලබ . 5 වන රවුම 4 වන පි වර වනවිට සුඛ සංඥාව මි  යගාස  ඇත. එයස  නම්,
නන්දි  ඇත්යත් මි ගි  සුඛ සංඥාවට .

• යම්  කාර ට අපි මාන  යගාඩනංව . මාන වන්යන්  භව  

පවත්ව . භව  පවත්වන්යන් අවිදයාව ඇතියේ. (නි  ේ  
පට්ඨ ඨානපාළි 3).

• භව   නු භ්රමණ  . 

• යමයස  තණ්හා ප්රප   මගින් දිට්ඨි ප්රප   ඇතිකර .

       

 ගි  ම  ැ  

කි න ලද 

යලෝභ 

(giddhilobho

      හාර      

(Phasso āhāro )

ඡන් දය න් අගති ට   ම 

කබලි කාරාහාර  
(Kabaḷīkārāhāro)

ලාභමච් ඡරි 

Area 1

මයනාස   ය තනා
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අනුරුද්ධ් (favours) සහ ප්රතිවිරුද්ධ් (opposes ) (අනුරුද  ධ්පටිවිරුද  ධ්) 

සාත අවස  ායේදී අනුරුද්ධ් වන බවත් අසාත අවස  ායේදී ප්රතිවිරුද්ධ් වන බවත් පහසුයවන් වැටයහ .

පළවන ත්රියකෝණ  ජිවිත ඉන්ි  වටා අං ක 180 කින්  ක්ෂිණ   ත  

කරකැ ම කළ විට 3 වන ත්රියකෝණ  කරා පැමියණ්.

5 වන පිටුයේ 'දැන් නිතය'  ැ  සලකුණු කරන ලද ඊතලයේ දි ාව සමග 

සැසඳීයම්දී එ ට විරුද්ධ් දි ාවට යමම සටහයන් ‘නිතය දිට්ඨි’ ජිවිත 

ඉන්ි  යදසට හැරී  පසු  න බව යපයන්. යමහිදී ප්රතිවිරුද්ධ්  ම සිදු  

ඇත.
• යම  ඉදිරි ට  න කඩා වැයටන රැල්ලට සම කළ හැකි .

ඉදිරි ට  න රැල්ල, කලින් බිඳුණු රැල්ල මතට වැටීම සිදුයේ. ඉදිරි ට එන රැල්ලට විරුද්ධ් දිසාවට බිඳුණු රැල්යල් මතුපිට ඇති 

ජල කඳ ගමන් කරන බව සැලකිල්ලට ගන්න.

1

2

3

4

a

b

c

පරාමාස ඉදංසච්  ාභිනියවස

ජිවිත ඉන්ි  

මයනාස   ය තනා

අත්ත සංඥා

a
b

c

a

නිතය 

සංකල්ප

b

ඉදිරි ට  න රැල්ල 

රැල්ල බිඳීම 

නි   ල වතුර මට්ඨටම

කලින් බිඳුණු රැල්ල 

කලින් බිඳුණු රැල්ල මතට 
අ ත් රැල්ල වැටීම
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පරමාස සිට ජීවිත ඉන්ි  දක්වා වූ යේඛාව, ජීවිත ඉන්ි  වටා 

අං ක 270 කින් කරකැ ම් කළ විට ඇතිවන වි   ාණ දහරාව 

දකුණු පැත්යත් රූප සටහනින් යපන්වා දී ඇත.

යමෝහයේ සිට ඉදංසච් ාභිනියවස කා  ග්රන්   දක්වා  line -x
 නුයවන් යේඛාවක් ලකුණු කර ඇත. එම යේඛාව යමෝහ  යක්න්ර

යකාට අං ක 360 ක්  ක්ෂිණ   ත  කරකවන්න. අවිදයා  ශ්රව  එම 

යේඛාව මත ලකුණු කර ඇත. කරකැවියම්  ප්රතිඵල  වන්යන් යපර 

තිබුණා වූ නිතය සංඥව පරියද්ව ට ලක් ම . යම   රවුම් හතරකට 

අනුරූප යව . යමහිදීද, ප්රතිවිරුද්ධ්  ම සිදු  ඇත.

යමයස  අනුරුද්ධ් සහ ප්රතිවිරුද්ධ්  ම් මගින් යලෝභ, ද්යේෂ, යමෝහ  ම 

පස යවනි පිටුයේ යපන්වූ  කාර ට සිදුයේ. යමයස , භව දිට්ඨි, විභව දිට්ඨි 

සාදන්යන් ඒවාද, අනුරුද්ධ් ප්රතිවිරුද්ධ්   නි   ණ  යනාවන්යන් .

පරාමාස ඉදංසච්  ාභිනියවස

ජිවිත ඉන්ි  

නිතය 

සංඥා
a

ඉදංසච්  ාභිනියවස

යමෝහ 

යේඛාව  -x

අවිදයා  ශ්රව  


