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1) Greed(lobho), Issā leads to lying(Musāvādā

2) Ill-will(byāpāda), Derogation( Makkho) leads to harsh speech (pharusāya vācā)

3) Hate(dosa), Disparaging(paḷāso) leads to slander(pisuṇāya vācā)

4) Delusion( Moha) leads to frivolous talk

i(a) abhijjhā - covetousness 

i(b) byāpādo- ill-will 

ii(a) kodho - Anger 

ii(b) upanāho - hostility 

iii(a) makkho -  derogation 

iii(b) paḷāso - disparaging 

iv(a) issā -  envy 

iv(b) macchariyaṃ - stinginess 

v(a) māyā -  hypocrisy 

v(b) sāṭheyyaṃ -  fraud 

vi(a) pāpikā icchā - evil desires 

vi(b) micchādiṭṭhi -wrong view .

Ref: http://www.visuddhimagga.info/
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•       සහ ස  ෙ ය  ස  මි ඡ  දිට්ඨි ඇති   බ   ක් න්  ශ ල ස  ධි ක් ඇති ේ.

• මි ඡ  දිට්ඨි ඇති අ   ,  ැ ර  අ   ැ     දී ක්  ැ   ැයි   සන් න්    එ         ේ. ඔහු එ  ල භ ක්  ැයි සි යි. 

    අලස පු  ල    සල්  ැඩි  යුතු  ැ   නු  න් සි යි.

•  හ අස්සපුර සුත්ර සිහි   .

• “ හ   , ශ්ර  බ   රන්  වූ , බ්ර හ්   බ   රන්  වූ . ධර්   ෝ   රහු ? a) ‘හි  ඔ ප් (ලජ්  , භ )   කින් යුක්  වූ  ෝ  න්  මු’යි    ස්    හි       සින් හික්මි  යුතුයි. 

 හ   ,     ට   බඳු අ හසක්    හැක් ක් . ‘අපි හි  ඔ ප්   කින් යුක් වීමු.    ප්ර     න් න් .      කින්  ටයුතු    ළමු. අ   සින්  හ    හි  ල ලබ ලදී. මින් සු

 ළයුත් ක්  ැ ැ’යි   පි      කින් සතුටට  ැමිණි  හැකි . “ හ   ,     ට කි මි.  හ   ,     ට  න් මි.  ත්  හි  ටයුතු ඇති  ල්හි  හ  මින්  ල ලබනු  ැ ති 

        හ    හි  ල     පි  හ්  .

• b)  යින්,      න්, සි  න්  ැ ැත් පි සිදු  න් න් ,  c)  ජී පි සිදු   යි, d)  න්ි  න්හි රක්  ල     ර, e)  භ     හි      න්  ෝ, f)  දි ැරී  හි යුක් ප්රයුක්  , g)
ස් ෘතිස ප්ර  ය  න්, h) අ ජ්ඣ  , බය    , ථී මි ධ  උ ධ   ක්     චිකි     න් සි  මු   නී, i) ධය   4 උ         ස      ර් j) පු ෙ   ස නුස්සති     , 

චුතූ         ,  ස    ඛ      .

•    ස්     හි  රන් න් සූර්      බ්ර     ැකි  හැකි  .   හිදී     ෘථි  ේ    සිටි ේ .

 ර   ස    න්    

    ස ්      හ  ර  
   ්    හ  ර  

   ස         ස  

    න්     

iv(a)

6.2 oqis,a nj
vi(a)

vi(b)
මි ඡ දිට්ඨිh
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  ක්  ස  ස  ෙ ය ඇති ේ ?
අ  ට්ඨෙ  ේ සිටි  රහ න්  හන් ස්ල  ස  ෙ ය  හ  ර සිටී. එ  අ 

1. රූ   ල භ  ශ  න්      නී.

2.  ේ     ල භ  ශ  න්      නී.

3. ස ්    ල භ  ශ  න්      නී.

4. ස ස්  ර ල භ  ශ  න්      නී.

5.   ්    ල භ  ශ  න්      නී.

එ  අ   රු     ස  ධර්     නු ලබයි.   ඡ  ේ  ඳන් ස  ෙ යට    දුරයි, ඊර්ය  ේ  ඳන්      ට    දුරයි     

එ   දුර  ැයි  ැකී  න්   ස      ශ ල  න් න් . 

 ර   ස    න්    

    ස ්      හ  ර  
   ්    හ  ර  

   ස         ස  

    න්     

iv(a)

6.2 oqis,a nj
vi(a)

vi(b)
මි ඡ දිට්ඨිh
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මි ඡ  දිට්ඨි  ඇතිවු  හ ත් සි ලු  ර    ඇති න් න් .

•   ර       (පුෙ     ): ඊර්ය  ->     .

• අ ර      -(අ ර     ):       -> ස  ෙ ය.

උ  හර :  ෑ ට   ර සහ  සු 

i (අ ධය ,  ය    ) -> ii  ( රෝධ , උ   හ ) ->iii ( ක්ඛ ,  ළ ස )-> iv  (ඊර්ය  ,  සුරුබ )-> v (    , ස  ෙ ය)

• හත්     ධය         ැයි     න් න්    උ  ක්ඛ අප්ර      තී.     සිදු න් න්, ස  ෙ ය ඇතිවු  හ ත් 
මි ඡ  දිට්ඨි  ඇති ේ     ැනී ,  ැකී   සයි.

  ර       සහ අ ර      

 ර   ස    න්    

    ස ්      හ  ර  
   ්    හ  ර  

   ස         ස  

    න්     

iv(a)
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vi(b)
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 ර   ස    න්    

    ස ්      හ  ර  
   ්    හ  ර  

   ස         ස  

    න්     

iv(a)

6.2 oqis,a nj
vi(a)

vi(b)
මි ඡ දිට්ඨිh

  කි    

         රහි උ  ක්ඛ 
•      න් ->  ය     -> ඊර්ය   ->    

  හිදී    ස      ේස    න්    ර   ස    න්   ඇතුලට ඇ  න් න් .

•  හ  ධර්    කින් න් සි    ර ේ,    ලස      ැ ති   ල ක් සිටි  හැකි .

•    ස      ේස    න්    ර   ස    න්    න්   න්  අ ස්   ක් තිබි  යුතු .

•      චිකි ඡ  ඇති අ ස්   ේදී .   ර  ත්  වූ    හ  ?   හිදී සැ   න් (      සල් ල  න්)  ැර වී සිදු ේ. 

 ැන් අ ර       සිදු ේ.

•   ර       සහ අ ර        ැළපී     න් න්    තීර    ැනී   සු ට  ල්  ැමී  සිදු ේ.  ැළපී සිදු න් න්

  න්   ස  ධි  ඇති ට .
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1

අ ර         ර වී   ස           රහි උ  ක්ඛ 
•   ති ->  ර  ->  ය ධි ->  ර .  ර    න් න්      ය     ේ.

•   ය     න් න්      ්        පිහිටයි. අ  ය    ස  අස  තීර      නී. ස  අස      න් න්    

  ෝහ සල්ල  න්  ැර වී     ේ.

•   ්        පිහිටන් න් සි    ර ේ.      අ ර         ර වී  න් සි   ැ තී  .   හිදී  හ  ක්රි   ලි  සිදු

    ේ.

 ර   ස    න්       ස         ස      න්    

  ක්  ස  ?   ය    අ හස    ස      ේස    න්    තුළට     යි.   ස   ෝ  ස්ස ට ඇතුළු     ේ. 

    ඡන්    ැ .

•  වුරු  හෝ  ැක් ත්    සි යි,    ර     රයි.  ැනී     ක් ඇ .

• 6    පිටු ේ ස හන්   ර          ර    අ ස්   ේදි   ්        පිහිටයි    අත්   ( self)  ැ . 

  ්     පිහිටයි    අත්   ( self) ඇ .


