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අභිජ්ජා ඇතිවීමෙන් පසුව මදාම්නස මෙමසේ හට ගන්මන්ද?
රූපය දැෙ වට මදෙක් ෙරෙවයි; පළමුවන වටය අවිදයා ආශ්රව නිසාය. එෙගින් Area 2 සරසංෙප්ප ඇතිමේ. 

මදවන රවුෙ ොනය නිසාය. එෙගින් Area 1 ඇතිමේ.

• Area 1 සහ 2 අතර මවනස දුටු විට, හදපු ඇස නිවැරැදි දැයි යන ප්රශේනය භව ආශ්රවය ෙගින් අසනු ලබයි.

• භව ආශ්රවමේ ලක්ෂණය අපි දනිමු. 1 ප්රාර්ථනය 2 ග්රන්ථය 3 ආයතන සෑදීෙ (ඇස, ෙණ ...)

(abhisaṅkhārakāyasaṅkhāraṇam). 

• දැන් රූපය  සුඛ යැයි  ගැනීෙ නිවැරැදි දැයි යන්න භව ආශ්රවය විසින් ප්රශේන ෙරයි. මෙහිදී මදාම්නස ඇතිමේ. 

මේදනාමේ මවනස දැෙ, මදාම්නස ඇතිවූ පසු වයාපාදය ඇතිමේ. 2

   නා  
2.3 පරාොසොයගන් මථා
( parāmāsakāyagantho)

ගි වීෙ යැයි 

 යන ලද 

මල භය
(giddhilobho )

ෙමනාස ේ ම තනාහාමරා 

(Manosañcetanāhāro)

  ර්  ආහාර      

(Phasso āhāro )

 ජාතිය 

   ා 

 ජරා

වි ේ  ාණාහාමරා 

(Viññāṇāhāro)

සංසේොර 
(sankhāra)

ෙබ  ොරාහාරය 
(Kabaḷīkārāhāro)

වයාපාදය 

 මේෂය 

  ා න   
(Domanassa)

 ර්  ා   
(Issà)

 ෙසු  බව 

(macchariyaü)

 ණෙ බව  
( Makkho)

පලාසය  

(paḷāso)

වයා ය  
(byādhi)

   ය 

    ය 
(Soka)

     ය  
(parideva)

 දංස   ාභිනිමවමසා 

ොයගන් මථා

මබා  ෙ 
(Musāvādā)

මක්ලාම්  ෙ 

  ෂ ව න 

 ෙ 
(pharusāya 

vācā)

හිසේ ව න  ෙ
(samphappalāpā )

මෙ හය  ( Moha)
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අභිජ්ජා සහ මදාම්නස නැති  රීෙ 
තථාගතයන් වහන්මසේ ගැන විශාල ශ්ර ධාවක් තිබිය යුතුය. ශ්ර ධාව සහිතව පහත දැක්මවන සටහන භාවිතා ෙරන්න.

ත්රිමෙ ණ මදෙ බලන්න.
• Path A - සම්ොදිට්ඨිය නිසාය. මෙහි විරිය වශමයන් දැක්මවන්මන් පළමුවන විරියයි - අත්හැරීෙ (මනක් ඛම් ෙ ...).  ෙක් 

සඳහාද? අභිජ්ජා නැති රීෙටය. මෙය Path A - මුළුල්මලහිෙ පැවතිය යුතුය.

• Path B – ප්ර ාව නිසාය. අභිජ්ජා ඇතිනම් මදාම්නස ඇතිමේ යන්න පිටුව 2 දී  මගන ගතිමු. මෙය දැන බු  ෙත්

(nipaka) විය. දැන් මදාම්නස නැතිවීෙ මෙමසේදැයි දනී. මෙමසේ දැනගැනීෙ ඇත්මත්, එනම්, අසේතන්ගෙය දන්මන්, ප්ර ාව 
පරාොසොය ග්රන්ථය ඇතුලට ඇම .  න් අනතු ව නිවවාණය මෙයින් පිටත බව දැන, ප්ර ාව පරාොසොය ග්රන්ථමයන් 
 වත්වීෙ සිදුමේ.

• මෙය  හළෙ උමපක්ඛාවයි.
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ජාතිය 
මදාම්නස

(Domanassa)

පාපමයහි භිය 

සහ මහාඳ 

නුවණ (ottappaṃ)

& Sampajāna

   
(Chanda)

   ය     ය

(Sammāditti)

  ය අසංවරය 
(Indriyaasaṃvaro)

     ා  

(abhijjhā)

බු  ෙත් 
(Nipako)

A
A

A

A

B
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ඒෙත්වය ඇත්මත් නිර් ා  ේ පෙණි. මල ෙවල  පමදන සත්වයන්මේ මවනස මපමන්. මල භය 

ප්රොණ ෙරයි.  මේෂය ප්රොණ ෙරයි. මෙ හය ප්රොණ ෙරයි.

අභිජ්ජා ඇතිනම් මදාම්නස ඇතිමේ යන්න සති සම්මබාජ්ඣංගය ෙගින් දන්මන්ය (පිටුව 2 )

•  න්ිය අසංවරය සිහිය නැතිෙෙ (muttassati)    ( 6.3->5.3, 5.1 ->4.1 – තමයා ධම්ෙ 
සූත්රය).

• සිහිය නැතිෙෙ (muttassati)            සිත  ක්ු වි ේ ාණමයන් දතයුතුවූ රූපයන් මෙමරහි
ක්මල්ශයන්මගන් මතත්මේ (මෙමසේෙ, ෙණ නාසය … ගැන සිතන්න).

• මතත්වූ සිත් ඇත්තහුමේ ප්රමෙ දය මනාමවයි.

ෙමනාස ේ ම තනාහාමරා 

(Manosañcetanāhāro)

වි ේ  ාණාහාමරා 

(Viññāṇāhāro)ෙබ  ොරාහාරය 

(Kabaḷīkārāhāro)

ජාතිය

නිතය සං ාව 

ජරා 

උමපක් ඛා 

අප් පොණ3

2

1

සිත  ක්ු වි ේ ාණමයන් දතයුතුවූ රූපයන් 

මෙමරහි ක්මල්ශයන්මගන් මතත්මේ
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 ස   ා ට්ඨ  ාමනා ප ේ  ා ට්ඨ  ාමනා උපසො ට්ඨ  ාමනා ාගා ට්ඨ  ාමනා

දීමෙන් පින 

වැම  (දදමතා 
පු ේ  ං පව   ති)

දක්ෂ වුමේ පව 

දුරලයි ( සමලා   
ජහාති පාපෙං)

රාග  මේෂ මෙ හ 

නැති රීමෙන් 

නිර් ා ය මේ. 
(රාගමදාසමොහක් ඛයා 

සනි  බුමතා  ති)

සංවර වුමේ 

 වර මනා පව  
(සංයෙමතා මවරං න 

 ය  )

මබා  ෙ 
(Musāvādā)

  ෂ ව න 

 ෙ 
(pharusāya 

vācā)මක්ලාම්  ෙ 
(pisuṇāya 

vācā)

ොෙ   ය 

(ප්රවාහය)
(ොමොම ා)

භව   ය 
(භමවාම ා)

ද ෂේ    ය 
(දිට්ඨ ම ාම ා)

අවිදයා   ය 
(අවිජ් මජාම ා)

       නුවණින් 

මෙමනහි  රීෙ 

(මයානිමසා  ෙනසිොර )
මහේතුව 
(Cause)

ප්රමෙ දය 
(පාමොජ් ජං       

ප   මයා)

අභිජ්ජාව පව . 

අත්හැරීෙ නැත. 

1. පසේස  ය නැත 

2. දුෙ පව .

3. සො ය නැත.

4. ධ මය  පහල 

මනාමේ.

මදාම්නස පව . 

වයාපාදය තිම .

සිත  ක්ු වි ේ ාණමයන් 

දතයුතුවූ රූපයන් මෙමරහි 

ක්මල්ශයන්මගන් මතත්මේ 
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ප්ර ාව පරාොසොය ග්රන්ථය ඇතුලට ඇම .  න් අනතු ව නිර් ා ය මෙයින් පිටත බව දැන 

ප්ර ාව පරාොසොය ග්රන්ථමයන්  වත්වීෙ සිදුමේ.

දුක්වූ ප්රතිපදාව, ප්රොදවූ 

අභි ාව

(දුක් ඛා ප පදා දන් ධාභි ේ  ා)

සුඛ වූ  ප්රතිපදාව, ප්රොදවූ 

අභි ාව

(සුඛා ප පදා දන් ධාභි ේ  ා)

දුක්වූ ප්රතිපදාව, වහා ලැමබන 

අභි ාව 

(දුක් ඛා ප පදා  ප් පාභි ේ  ා)

 ස   ා ට්ඨ  ාමනා ප ේ  ා ට්ඨ  ාමනා උපසො ට්ඨ  ාමනා ාගා ට්ඨ  ාමනා

දීමෙන් පින 

වැම  (දදමතා 
පු ේ  ං පව   ති)

දක්ෂ වුමේ පව 

දුරලයි ( සමලා   
ජහාති පාපෙං)

රාග  මේෂ මෙ හ 

නැති රීමෙන් 

නිර් ා ය මේ. 
(රාගමදාසමොහක් ඛයා 

සනි  බුමතා  ති)

සංවර වුමේ 

 වර මනා පව  
(සංයෙමතා මවරං න 

 ය  )

සුඛ වූ   ප්රතිපදාව, වහා 

ලැමබන අභි ාව

(සුඛා ප පදා  ප් පාභි ේ  ා)

මබා  ෙ 
(Musāvādā)

  ෂ ව න 

 ෙ 
(pharusāya 

vācā)මක්ලාම්  ෙ 
(pisuṇāya 

vācā)

හිසේ ව න  ෙ
(samphappalāpā )

ොෙ   ය 

(ප්රවාහය)
(ොමොම ා)

භව   ය 
(භමවාම ා)

ද ෂේ  

  ය 
(දිට්ඨ ම ාම ා)

අවිදයා   ය 
(අවිජ් මජාම ා)

This diagram was constructed under the guidance of the Arahant Great Brahma Sahampati for whom I am so grateful. 11/11/2011

       නුවණින් 

මෙමනහි  රීෙ 

(මයානිමසා  ෙනසිොර )

මහේතුව 
(Cause)

ප්රමෙ දය 
(පාමොජ් ජං       

ප   මයා)

  දදමතා පු ේ  ං පව   ති, 

සංයෙමතා මවරං න  යති;     

 සමලා   ජහාති පාපෙං, 

රාගමදාසමොහක් ඛයා සනි  බුමතා  ති
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1) අනුපිළිමව න් 1, 2 සහ 3 ධයානයන්ට ඇති ඇල්ෙ පහෙර උමපක්ඛා සහගත වූ 4 වන ධයානයට 

පිවිමසන්න.

2) දුෙ ඇති බව දැන ගැනීමෙන්  හත ඇතිවූ උමපක්ඛාව  ණෙ බව (ෙක්ඛය) මෙමරහි පවත්වන්න.

3) ෙක්ඛය නිසා  ර්  ා . දැන්  ර්  ා මෙමරහි උමපක්ඛාව පවත්වන්න.

4)  ර්  ා නිසා මුසාවාදය. දැන් මුසාවාදය මෙමරහි උමපක්ඛාව පවත්වන්න.

5) මෙවිට ශ්ර ධාව ඇතිවන අතර, හිමසේ පිටුපස ෙැද මහාදින් දැමන්. 

6) වයාපාදය නිසා  ර්  ා . දැන්  ර්  ා මෙමරහි උමපක්ඛාව පවත්වන්න.

7) ෙක්ඛය නිසා ප ෂ ව න  ෙ.

මුසාවාදය නිසා ප ෂ ව න  ෙ. 

දැන් ප ෂ ව න  ෙ මෙමරහි උමපක්ඛාව පවත්වන්න.

8) ප ෂ ව න  ෙ සහ මක්ලාම්  ෙ වැනි සංසේොරයන් නිසා මදාම්නස හටගන්නා බව දන්මන්,

මදාම්නස මෙමරහි උමපක්ඛාව පවත්වන්න.

9) අභිජ්ජා නිසා මදාම්නස ඇතිමේ. දැන් අභිජ්ජාව මෙමරහි උමපක්ඛාව පවත්වන්න.
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• දුක්ඛ සමුදය දන්නා නිසා අභිජ්ජා අත්හැරීෙට සිතයි. එනම් ෙමේ යැයි ගැනීෙ අත්හැරීෙ.

• මෙෙ  න්දය නිර් ා ය සඳහා ඇත. තොමේද අනුන්මේද සිත සුව පිණිසයි. තොට 
හානිමනා රිෙ සහ අනුන්ට හානිමනා රිෙ.

 ෙක් හානි පිණිස පවතින්මන්ද? 

• ොෙ විතර් ය හානි පිණිස පව .

• තොට දුෙ පිණිස සි ෙ (අත්තබයාබාධායපි) සහ අනුන්ට දුෙ පිණිස සි ෙ (පරබයාබාධායපි).
• මෙයට විසදුෙ සඳහා පහත ොරණා 1) සහ 2) භාවිතා ෙර අප්පණිහිත විමුක්තියට එළමෙන්න.

1) දුක්වූ ප්රතිපදාව, ප්රොදවූ අභි ාව
(දුක්ඛා ප පදා දන්ධාභි ේ ා)

2) ධයානයන්ට ඇති ඇල්ෙ අත්හැරීෙ 

අමෙ හමේ ලක්ෂණය 

• ksjk r;ak hehs fldg wdYaphH! Ndjfhka w;`, hs' tys l̀i,hdf.a bmeoSfuka" oekSula" 
kqjKska oelSula we;so" fuh wfudayh fjz'

• Nibbānaṃ ratanaṃti karitvā acchariyabhāvena atulaṃ. Tattha kusalassa ca
abhisambhavā jānanā passanā, ayaṃ amoho.



 හත ධර් ොරණා ව න් සියළු අ සල පක්ෂමයහි දිශාවන් දැක්මේ - මල භ,  මේෂ, මෙ හ.

• මල භ,  මේෂ, මෙ හ සටහන සිහි ෙරන්න.

• මෙත්තා සටහන සිහි ෙර පහත ධර් ය මෙමනහි ෙරන්න.

ldu js;l!h
(kāmavitakka)

 මවධා විතක්ෙ සූත්රය මයාදා ගන්න.
•  ලයන්හි ගි  මනාවීෙ ->  ෙමේ මනාමේ.
• ෙමේ මනාමේ ->  නෂේරෙය විතර් ය -> අවයාපාද විතර් ය -> අවිහිංසා විතර් ය 
මෙයින් දස  සලය   ූර් මෙමව; අනභිධයා, අවයාපාද, සෙයක්ද ෂේ ය, මබා   මෙන් වැළ ෙ, මක්ළාම් 

 මෙන් වැළ ෙ, රළු ව න  මෙන් වැළ ෙ, හිසේ ව න  මෙන් වැළ ෙ, සතුන් ෙැරීමෙන් වැළ ෙ,  

නුදුන්මදය ගැනීමෙන් වැළ ෙ, ොෙයන්හි වරදවා හැසිරීමෙන් වැළ ෙ.

මම් සියල්ල උමපක්ඛාමවන් දැ මෙන් පසුව මේ.

9.  ලයන්හි ගි  මනාවීෙ 
(kulesvananugiddho)
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ldu js;l!h
(kāmavitakka)

jHdmdo js;l!h
(byāpādavitakko)

jsysxid js;l!h
(vihiṃsāvitakka)

ොමෙසුමි  ඡා ාර
fuday
(moha)


