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පියප පහූතා කලහා විවාදා, පරිදදවදසාකා සහමච ඡරා ච;

මානාතිමානා සහදපසුණා ච, මච දඡරයුත තා කලහා විවාදා;

විවාදජාදතසු ච දපසුණානි.

පියප පහූතා කලහා විවාදා, පරිදදවදසාකා සහමච ඡරා ච;

• සංකල්පය ප්රිය විය 

• මනාප වූ රූප,ශබ්ද, ගන්ධ, රස, ස්පර්ශ සහ ධර්ම

නිසා ඇතිවන ස්පර්ශය මමමනහි කරන්න.

• ඇස, කණ, නාසය, දිව, කය  ස්පර්ශ වූ විට පමණක්

ධර්මමයෝ පහළ මවත්ද?

 fjzokdj 

iamrAY wdydr
(Phasso āhāro )

ix{dj 

kdu rem
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• නන්දි වීමමන් පසුව ධම මමච ඡරිය හරහා 

මනාප වූ ධර්මයන් ඇති වන්මන්ය. මමමස්

වීමට සංකල්පය ඇතිවී තිබිය යුතුය.

• මම සඳහා රූපය නිසා අවිදයාමවන් එක

වටයක් කරකැවීම, පියවර 7 ක් සිදුවී තිබිය 

යුතුය.

• මම වනවිට රූපයට අගයක් දී ඇති අතර ඒ 

නිසා මාන වීමද හට ගනී.

• මානය සමග පිසුනාවාච ඇතිමේ.

• පලාසය මගින් වැඩි අකුසලය අඩු 

අකුසලමයන් මවන් කරන බව අමතක 

මනාකරන්න.

මේදනාව 
4. පරාමාසකාය   ද ා

( parāmāsakāyagantho)

   ම ය   

 යන ලද 

දල  ය
(giddhilobho )

ස්පර්ශ  හාර      

(Phasso āhāro )

ජාතිය (Jati)

ස  ාව
වි    ාණාහාදරා 

(Viññāṇāhāro)

සංස්කාර 

(sankhāra)

ක   කාරාහාරය 
(Kabaḷīkārāhāro)

 ද සච චා නිදවදසා 

කාය   ද ා

( idaṃsaccābhiniveso 

kāyagantho)

ks;H ix{dj 

udk

Nfhka w.;shg 
hEu

2. ks;H
(Nicca)

fudayfhka 
w.;shg hEu

iqN3.iqLh
(suka)

5 w;a;d 
(attā)

iqN

ජරා (Jarā)

මදනාස   දචතනාහාදරා 

(Manosañcetanāhāro)
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• නන්දිය නැතිවීමට විපරිණාම දුක්ඛතාවය දත 

යුතුය.

• නන්දිය  ඇති වන්මන් අනුසය ධර්මයන් නිසාය. 

කලින් රස විඳ ඇති බව, එම පාමර් ගිය බව 

නිසා ඇතිවන මදයකි.

• අනුසය කෙකේ නැතිවන්කන්ද?
• සැකය  හරහා අනුසය ඇතිමේ.

• අවිදයාව නැතිකිරීමමන් අනුසය නැතිමේ.

• විපල්ලාස 12 අවිදයාවට ආසන්න කාරණය මේ.

• අවිදයාව තණ්හාව නිසා ඇතිමේ.

• තණ්හාවත් අවිදයාවත් මදකම නැතිකිරීමමන් අනුසය නැතිමේ.

කාමා ව 
අවිදයා ව 

අවිදයාව 

සැකය 
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ඡ  දානිදානානි පියානි දලාදක, දය චාපි දලා ා විචර  ති දලාදක;

 සා ච නිට ඨා ච  දතානිදානා, දය සම පරායාය නරස  ස දහා  ති.

Desires are the cause of things dear in the world, along with 

the greed that go about in the world. And it too is the cause of 

the hopes & fulfillments for the sake of a person's next life.
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• සුඛ මේදනීය වූ ස්පර්ශමයන් මලෝභය ඇතිමේ.

• ඇස නිසාද, රූපය නිසාද, චක්ු විඤ්ඤාණය උපදී. ඒ තුන එක්වීමමන් ස්පර්ශය මවයි. ස්පර්ශය පැවැත්වීමට නම, එම තුන් ධර්මමයෝ මපර 

මමන්ම තිබිය යුතුය, විපරිණාම මනාවිය යුතුය. මමමස්ම,කණ, නාසය ආදී ඉන්ියන් ගැනද මමමනහි කරන්න. ඇස මවනස් වන්මන්ය, 

රූපයද මවනස් වන්මන්ය, චක්ු විඤ්ඤාණයද මවනස් වන්මන්ය. එමස් නම, ස්පර්ශය පවතී යැයි විශ්වාස කළ මනාහැක.

• ස්පර්ශය නිසා සුභ සංඥාව ඇතිමේ. ස්පර්ශය පවතී යැයි විශ්වාස කළ මනාහැකි නම සුභ යැයි විශ්වාස කළ මනාහැක.

• සුඛය ඇතිවන්මන් සුභයට නිතය එකතු කිරීමමනි. සුභ යැයි විශ්වාස කළ මනාහැකි නම එය භාවිතාමකාට රාග සල්ලමයන් කරකවා 

සාදාගන්නාවූ නිතය භාවමේ පැවැත්මක් නැත. ජාතිමේ සිට ජරාවට යන බව දන්නා පුද්ගලයාට මමය පැවැත්විය මනාහැකි බව වැටමේ. 

එමස්නම, සුඛය පවතී යැයි විශ්වාස කළ මනාහැක.

මේදනාව 
4. පරාමාසකාය   ද ා

( parāmāsakāyagantho)

   ම ය   

 යන ලද 

දල  ය
(giddhilobho )

ස්පර්ශ  හාර      

(Phasso āhāro )

ජාතිය (Jati)

ස  ාවක   කාරාහාරය 
(Kabaḷīkārāhāro)

Nfhka w.;shg 
hEu

3.iqLh
(suka)

5 w;a;d 
(attā)

iqN

ජරා (Jarā)

මදනාස   දචතනාහාදරා 

(Manosañcetanāhāro)

iqLh
(suka)
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• මේදනාවට සංඥාව මගින් අගයක් දී තණ්හාව ඇතිමේ.

• සුභය නිතයවී සෑමදන සංඥාව සුඛ විය. එමස්නම, සුඛ සංඥාව පවතී 

යැයි විශ්වාස කළ මනාහැක.

• සුඛ සංඥාව පරාමාස ගතවී අත්තා සෑදීන. එමස්නම, අත්තා යන්න

පවතී යැයි විශ්වාස කළ මනාහැක. අත්තා යන්න විශ්වාස කළ 

මනාහැකි නම දිට්ඨි අනුසය, අත්තානු දිට්ඨිය විශ්වාස කළ මනාහැක. 

• මමම දිට්ඨින් රූප, මේදනා, සංඥා පවතී යැයි විශ්වාස කිරීමමන් 

ඇතිවිය.

දිට්ඨි අනුසය හරහා ඇතිවූ මේදනාව විශ්වාස කළ මනාහැක. සාරාංශ වශමයන්;

• කබලිකාරාහාරය සුභ යැයි විශ්වාස කළ මනාහැක.

• රාග සල්ලමයන් කරකැවීම මගින් ඇතිවූ මේදනාව විශ්වාස කළ මනාහැක. එනම,

සාත යැයි විශ්වාස කළ මනාහැක. සාත යැයි විශ්වාස කිරීමමන් මරෝධය, මුසාව 

සහ සැකය ඇතිමේ.

4. පරාමාසකායගන් ම ා

( parāmāsakāyagantho)

ස  ාව

සංස්කාර 

(sankhāra)

fudayfhka w.;shg 
hEu

තණ්හාව හරහා 

සංඥා අගය 

පරාමාස වීම 

5.  තතා 

මේදනාව 

ස්පර්ශ  හාර      

(Phasso āhāro )

ක   කාරාහාරය 
(Kabaḷīkārāhāro)
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විස්සාසපරමා ඤාතී - විශ්වාසය පරම ඤාතියාය. (The trusty are the best relative)

• පරම ඤාතියා වශමයන් කුමක්  විශ්වාස කරන ලද්මද්ද?රූප, මේදනා සහ  සංඥා ය.

• මමවා පවතී යැයි සිතා විශ්වාස කරන ලදී.

• රූප සහ මේදනා මදමකළවර විශ්වාස කළ මනාහැකි නම, ස්පර්ශය විශ්වාස කළ මනාහැක. 

• ස්පර්ශය නිසා හටගන්නාවූ ධර්මමයෝ විශ්වාස කළ මනාහැක.

ිතස්ස අඤ්ඤ ත්තං සඞ්ඛතලක්ඛණං - පවතින මද් මවනස් වන්මන්ය.

• ඤාතියා වශමයන් ගත් මද් මවනස් වන්මන්ය. ඤාතියා සාදා ගත්මත් රූප විශ්වාස කරමගනය. ජාරාවට පත්වන රූපයක් 

බැවින් සාදා ගත් ඤාතියා මවනස් වන්මන්ය.

• එනම විපරිණාම දුක්ඛතාවය ඇති සත්වයා දැන් දුක්ඛ දුක්ඛතාවයට යන්මන්ය.

අත්තා විශ්වාස කළ මනාහැක.

• එය සෑදී ඇති මමංකාරය සහ අහංකාරය විශ්වාස කළ මනාහැක.

පුත තා මත ථි ධනම මත ථි  ති  ාදලා විහ    ති;

 ත තා හි  ත තදනා නත ථි, කුදතා පුත තා කුදතා ධන .

අත් තා හි අත් තමනා නත් ථි – මතමමද තමාට නැත - He himself not his own
• මමහිදී  4 වන ධයාන සමාපත්තිය ඇතිමේ (catutthajjhānasamāpatti).
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සාත   සාත ති යමාහු දලාදක, තමූපනිස සාය පදහාති ඡ දදා;

රූදපසු දිස වා වි ව   ව  ච, විනිචඡය  කූරුදත  ජ ු දලාදක.

What they call 'appealing' & 'unappealing' in the world: in 
dependence on that desire arises. Having seen existence & non-
existence with regard to forms, a person gives rise to decisions in 
the world;

ක   දිට ඨිවිනිච ඡය  කදරාති? චක ඛුස  ම  උප ප  දන ජානාති – ‘‘ ත තා දම උප ප  දනා’’ති, චක ඛුස  ම  

   තරහිදත ජානාති – ‘‘ ත තා දම    තරහිදතා වි දතා දම  ත තා’’ති. එවම පි දිට ඨිවිනිච ඡය  කදරාති. 

දසාතස  ම … ඝානස  ම … ජිව හාය…
ජ  තූති සත දතා නදරා මානදවා…දප.… මනුදජා. දලාදකති  පායදලාදක …දප.…  යතනදලාදකති.
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පිටුව 6, 7 සහ 8 භාවනා කිරීම මගින් අපි දැන ගන්නවා; 

a)   සාත යැයි විශ්වාස කළ මනාහැක (පිටුව 7)

b) අත්තා විශ්වාස කළ මනාහැක. මමංකාරය සහ අහංකාරය විශ්වාස කළ මනාහැක (පිටුව 8)

මවනත් ආකාරයකට පැවසුමවාත්, රූප, මේදනා, සංඥා, සංස්කාර සහ විඤ්ඤාණ පවතී යැයි විශ්වාස කළ මනාහැක.

ත්රිමකෝණ මදක මමමනහි කරන්න.

• රූපය පවතී යැයි විශ්වාස කළ මනාහැක. රූපය අනිතයයි. 

• මේදනාව  පවතී යැයි විශ්වාස කළ මනාහැක. මේදනාව අනිතයයි.

• සඤ්ඤාව පවතී යැයි විශ්වාස කළ මනාහැක. සඤ්ඤාව අනිතයයි.

• සංස්කාර පවතී යැයි විශ්වාස කළ මනාහැක. සංස්කාර අනිතයයි.

• විඤ්ඤාණය පවතී යැයි විශ්වාස කළ මනාහැක. විඤ්ඤාණය අනිතයයි.

• මමමස් සියලු සංස්කාර ධර්මමයෝ අනිතය යැයි වැටමේ.

• මකටිමයන්ම කියමතාත් උපාදානස්කන්ධ පසම දුක් වන්මන්ය

(සඞ්ිත්මතන පඤ්ුපාදානක්ඛන්ධා දුක්ඛා)

• මම සියල්ල ධාතු නිසාය.

සටහන: පහළ ත්රිමකෝණය භාවනා කිරීමමන් ආකිඤ්චඤ්ඤායතන සමාපත්තිය 

ඇතිමේ (ආකිඤ්චඤ්ඤායතනසමාපත්ති). මම සඳහා දුක්ඛ 12 අනුමලෝම, ප්රතිමලෝම 

වශමයන් මමමනහි කළ යුතුය.

4. 

පරාමාසකායගන් ම ා
( parāmāsakāyagantho)

මමනාසඤ් මචතනාහාමරා 

(Manosañcetanāhāro)

අවිදයා ව කාමා ව

Nfhka w.;shg hEu

ජරා (Jarā) වයා ය මරණ 

අ  පිමයහි සම පමයාමගා දුක් මඛා


